Geeignet fur jung und alt - die Ubungen sind von leicht
bis schwer fur jeden optimal skalierbar.

Angeleitet von Sportwissenschaftern wird mit dem
eigenen Korper und kleinen Hilfsmitteln OQutdoor bei
jedem Wetter trainiert.

Ziele: Stoffwechselanregung, Muskelaufbau,
Koérpergewichtsregulation, Erlernen
funktioneller Kraftigungstbungen

Kosten: € 120 fur 8 Einheiten (1.Mai Pause)
Dauer: 50 min - immer Mittwochs ab 18:00 Uhr
Kontakt: Mag. Mario Schlager MA « 0650/560 60 78



